SITEMICO

Exercicio Sistémico — Oracao do Perdéao

Esta oracdo do perdao deve ser feita para seus pais biolégicos, mesmo que vocé ndo os
tenha conhecido, pois nosso inconsciente tende a "culpa-los" por nos trazer a Terra.
Realize-a corretamente para alcancar a libertacéo interna e desbloquear areas da sua
vida, desde financas e emagrecimento até felicidade no amor, pois 0s pais sao as raizes
da nossa existéncia.

Durante trés meses, no ciclo regenerativo psiquico e emocional, dedique um dia para seu
pai e outro para sua mae. Caso nao saiba seus nomes, inicie a oracao dizendo: "Pai que
me trouxe a vida..." ou "Mae que me trouxe a vida...", pois seu inconsciente retém a
"memoria natal" da gestacao e facilitara um perdao profundo.

Quando

Faca esta oracdo a noite, antes de dormir, para que seu inconsciente a absorva
completamente. Para reforcar sua eficacia, visualize o rosto da pessoa que vocé precisa
perdoar ou ser perdoado por ela, e pronuncie cada palavra do fundo do coracéo,
chamando-a pelo nome.

Oracao do Perdao

Eu perdoo vocé... por favor, me perdoe... Vocé nunca teve culpa... Eu também nunca tive
Culpa... Eu perdoo vocé... me perdoe, por favor. A vida nos ensina através das
discordias... e aprendi a ama-lo(a) e deixa-lo(a) partir da minha mente. VVocé precisa viver
suas proprias licbes, e eu também. Eu perdoo vocé e me perdoo em nome de Jesus!
Agora, va ser feliz, para que eu seja também! Que o Senhor te proteja da dor e do
arrependimento em nossos mundos. As magoas desapareceram do meu coracao, e so ha
Luz e Paz em mim. Quero vocé alegre, sorrindo, onde quer que esteja... E tdo bom soltar,
parar de resistir e deixar fluir novos sentimentos! Eu perdoei vocé do fundo da minha
alma, porque sei que vocé nunca agiu com ma intengdo, mas sim acreditando ser o
melhor para ser feliz... me perdoe por ter nutrido 6dio e magoa por tanto tempo em meu
coracdo. Eu ndo sabia como era bom perdoar e soltar; e que era bom deixar ir o que
nunca me pertenceu. Agora sei que so6 podemos ser felizes quando libertamos as vidas
para seguir seus proprios sonhos e erros. N&o quero mais controlar nada, nem ninguém.



Por isso, peco que me perdoe e me liberte também, para que seu coragdo se encha de
amor. Me perdoe, me perdoe! Muito obrigada! Amém!

Por que esta prece é importante?

Perdoar é uma das maiores virtudes humanas, exigindo coragem, emocao, incerteza,
perseveranca e mudanca no inconsciente. Esta prece, especialmente, € essencial para
melhorar a convivéncia e pode ser usada individualmente, em programas dinamicos,
disciplinas escolares e reunides de grupo. Em todos os casos, sua pratica com fé e do
coracao é altamente eficaz.

Faca esta prece a qualquer hora do dia ou antes de dormir para sua propria cura e a dos
outros.
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emocional.

FMF— s

Com especializacdes em psicoterapia, constelacao familiar e métodos quanticos, impactei
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CONTATO
Para saber mais sobre meu trabalho ou agendar uma consulta, entre em contato comigo:

Instagram: @adrianasampalo.ts

site: www.adrianasampaio.com.br

Estou ansiosa para conectar com vocé e compartilhar mais sobre a jornada de
autoconhecimento e transformacgéo emocional.


https://www.instagram.com/adrianasampaio.ts/

